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Resumo

Objetivo: identificar por meio de producdes académicas os fatores que predispde o
desenvolvimento de lesdes por pressdo e destacar medidas de prevencdo. Método: trata-se de
uma revisao de literatura do tipo narrativa. O levantamento de dados centrou-se em artigos
cientificos por meio de pesquisa eletrdnica no portal SCIELO e na base de dados Lilasc por
meio do descritor “lesdo por pressdo”. Apds aplicar os fatores de inclusdo e exclusao totalizou
uma amostra de 10 artigos. Para organizacdo dos dados foi utilizado uma ficha catalogréafica e
como referencial metodoldgico a andlise de conteldo proposto por Minayo Resultados:
Emergiu duas categorias, a citar: fatores predisponentes a lesdo por pressdo e os desafios e
implicacdes no cuidar; e as ferramentas terapéuticas de planejamento no cuidar: perspectivas
na prevencdo. Conclusdo: A pesquisa evidencia por meio da revisdo de literatura os fatores
de risco para o desenvolvimento de LPP e a utilizagcdo de instrumentos na avaliacdo em
pacientes. Isso pode facilitar o trabalho de enfermagem e auxiliar na prevencdo e conduta
terapéutica. Tais evidéncias cientificas podem corroborar para a pratica baseada em evidencia
e oferecer subsidios para o planejamento do cuidado, a fim de garantir uma assisténcia
continua ao paciente, prevenindo agravos, o desenvolvimento de novas lesbes, bem como, a
terapéutica adequada ao contexto biopsicossocial.

Palavras-chave: Lesdo por pressdo. Enfermagem. Prevencdo. Protocolos.

Abstract

Objective: to identify, through academic productions, the factors that predispose the
development of pressure injuries and highlight prevention measures. Method: this is a
literature review of the narrative type. Data collection focused on scientific articles through an
electronic research in the SciELO portal and in the Lilasc database through the descriptor
"pressure injury”. After applying the inclusion and exclusion factors, a sample of 10 articles
was added. For the organization of the data was used a catalog and as a methodological
reference the analysis of content proposed by Minayo. Results: Two categories emerged, to
mention: predisposing factors to pressure injury and the challenges and implications in care;
and the therapeutic tools of care planning: perspectives in prevention. Conclusion: The
research evidences through the literature review the risk factors for the development of LPP
and the use of instruments in the evaluation in patients. This may facilitate nursing work and
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assist in prevention and therapeutic management. Such scientific evidence can support
evidence-based practice and provide support for care planning in order to ensure continued
patient care, preventing injuries, developing new injuries, and appropriate biopsychosocial
therapy.

Key words: Pressure injury. Nursing. Prevention. Protocols.

INTRODUCAO

As lesBes por pressdo (LPP) sdo considerados agravantes na atencdo a salde
ocasionando morbidades de grande impacto econdmico e social. A enfermagem, como
membro de uma equipe multiprofissional, pode investir em agdes de planejamento que
evidenciam a prevencdo no contexto do cuidar da equipe multidisciplinar. Para tanto, a pratica
baseada em evidencia subsidia o planejamento da atencdo em salde e almeja possibilitar
meios efetivos de aumentar a seguranca do paciente em todos os niveis de atencdo a salde.
(SILVA, LIMA, SILVA, SOUZA, 2017)

Nesse contexto, o National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP) que é uma
organiza¢do americana em 2016 solicitou a modificagdo da terminologia “tlcera por pressao”
para “lesdo por pressdao”. Essa mudanga ocorreu, pois, o termo “lesdo” também engloba o
estagio 1 da lesdo, onde a pele estd intacta, mas apresenta sinais de hiperemia constante.
(COREN, 2016) Nesse artigo, justifica-se a utilizacdo concomitante do termo Ulcera por
pressdo (UPP) e lesdo por pressdo, por se tratar de uma revisdo narrativa de literatura sem o
marco teérico de 2016. Tal fato justifica-se, pois, ha artigos com fundamentacdo teérica a
tematica, que se utiliza da terminologia anterior sem prejuizo a produgdo do conhecimento

Esse tipo de lesdo geralmente afeta locais com distribui¢do de peso irregular ou com
excesso de pressdo, como a regido sacral. Como também, as seguintes caracteristicas: idade
avancada, déficit nutricional, umidade, imobilidade no leito, perfusdo tecidual diminuida.
Além disso, 0 uso de drogas vasoativas, a hipertermia, a sedacdo e as comorbidades como
diabetes mellitus e doenca vascular. (MENDONCA, LOUREIRA, JUNIOR, SOUZA, 2018)

S&o considerados fatores de riscos para o desenvolvimento de LPP os pacientes com
algum acometimento fisico e/ ou mental que propde a situacdo de acamados. Em se tratando
da sistematizacdo de assisténcia de enfermagem (SAE) esses pacientes séo relacionados ao
diagnostico de enfermagem de risco para integridade da pele; e de autocuidado prejudicado.
Essa situacdo denota uma situacéo de dependéncia parcial ou total de cuidadores ou equipe de
enfermagem. (DURANS, ROLIM, LIMA, 2018)

A incidéncia de UPP em pacientes acamados ainda hoje € responsavel por acarretar

grande sofrimento fisico e psicolégico em pacientes internados em instituicdes hospitalares e
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prevencdo e tratamento de UPP, a incidéncia e prevaléncia ainda recobre muitos gatos
institucionais e de recursos humanos na atencdo em saude. (VASCONCELOS, CALIRI,
SANTOS, 2017)

A LPP pertence aos indicadores negativos das instituicdes de atencdo a satde, no que
se refere a qualidade da assisténcia prestada pelos servicos de salde e cuidado de
enfermagem. Nesse contexto, a prevencdo é mundialmente discutida, visando melhorar a
seguranca do paciente. A cura ou tratamento para lesdes por pressao correspondem ao terceiro
lugar em gastos em salde, posterior a tratamentos de céncer e cirurgia cardiaca (CRUZ,
CARMO, CRUZ, MOURA, LUBARINO, BRITO, 2015)

Esse trabalho é motivado pela vivencia de académicos de enfermagem em um hospital
do sul do pais na atencdo de pacientes que apresentavam LPP. Tal vivéncia instigou a
producdo de conhecimento na busca de medidas de prevencdo, a fim de subsidiar o
planejamento de acGes em salde do futuro enfermeiro. Nesse sentido, o objetivo desse
trabalho é identificar por meio de producGes académicas os fatores que predispde o

desenvolvimento de LPP e destacar possiveis medidas de prevencéo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura do tipo narrativa. Esse tipo de pesquisa busca a
fundamentacdo tedrica sem um rigor metodolégico na busca de fontes, mas possibilita a
replicacdo do estudo pela descricdo dos passos ou estratégias utilizadas pelos autores de forma
intencional e analise subjetiva. Esse tipo de busca ndo objetiva esgotar as fontes do objeto em
estudo, e prevé a utilizacdo de outras fontes cientificas além de artigos académicos, como por
exemplo, livros, dissertacGes, teses, normas técnicas. (NUNES, 2018)

O levantamento de dados centrou-se em artigos cientificos por meio de pesquisa
eletrbnica no portal SCiELO Brasil (ScientificElectronic Library Online) e na base de dados
Lilasc. O acesso ocorreu entre os dias 02 de marco de 2018 e 11 de marco de 2018. Foi
utilizado o seguinte Descritor em Ciéncias da Saude (DeCS), a citar: “lesdo por pressdo” na
base de dados Lilasc totalizando 223 artigos. Ja, 0 mesmo descritor no portal SCIELO -
Scientific Electronic Library Online resultou em 4 artigos.

Para a incluséo dos artigos determinou-se como parametros limitadores como artigos
nacionais disponiveis online e na integra na lingua portuguesa, compreendidos no periodo de

2013 a 2017. Os critérios de exclusdo referem-se a artigos repetidos, ndo disponiveis online


http://www.scielo.org/
http://www.scielo.org/
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em sua forma de texto completo e que ndo contemplava o objetivo do estudo. A selecdo dos

artigos foi refinada pela leitura do titulo e resumo dos artigos, o que resultou em 10 artigos.
Foi utilizada uma ficha catalografica para identificacdo dos artigos, sendo utilizada
para seu referenciamento no texto a letra “A” da palavra “artigo” seguida da respectiva ordem
numérica. Assim, sdo descritos como Al, A2, A3 assim sucessivamente. Para a anélise dos
dados foi utilizado o referencial metodoldgico proposto por Minayo (2013), a qual prevé 3
fases: pré- analise (leitura simples), exploracdo do material (analise cromatica e formacéo das
categorias) e o tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo (discussdo dos dados).
Assim, a producdo do conhecimento resultou em duas categorias: Fatores predisponentes a
LPP: desafios e implica¢des no cuidar e Ferramentas terapéuticas de planejamento no cuidar:

perspectivas na prevencao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Seré apresentada a ficha catalogréafica com as variantes (titulo, autores, periddico, ano)
referentes a caracterizacao dos artigos resultantes da pesquisa narrativa da literatura.

Titulo Autores Periddico Ano
Al | Agbes de enfermagem | Vasconcelos, Josilene | Esc. Anna Nery Rev. | 2017
antes e apos um protocolo | de Melo Buriti; Caliri, | Enferm
de prevencdo de lesdes | Maria Helena Larcher.
por pressdo em terapia
intensiva.

A2 Moro, Jaisa Esc. Anna Nery Rev. 2016
Ulcera por presséo apos a | Valéria; Caliri, Maria | Enferm
alta hospitalar e o cuidado | Helena Larcher.

em domicilio
A3 | Custos da implantagéo de | Lima, Antonio Rev. eletrénica enferm. 2015
um protocolo de Fernandes
prevencéo de Ulceras por | Costa; Castilho,
pressdo em um hospital Valéria; Rogenski,
universitario Noemi Marisa
Brunet; Baptista,
Cleide Maria
Caetano;Rogenski,
Karin Emilia
A4 Acta paul. enferm 2015
Avaliagéo de custo- Inoue. Kelly Cristina;
efetividade de dois tipos Matsuda, Laura
de curativos para Misue.

prevencdo de Ulcera por
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http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20eletr%C3%B4nica%20enferm
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Matsuda,%20Laura%20Misue%22
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http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Acta%20paul.%20enferm
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pressao
A5 Pereira, Marta Rev. eletronica enferm. | 2014
Ambiente virtual de Cristiane
aprendizagem sobre Alves; Evora, Yolanda
gerenciamento de custos | Dora
de curati\{os em ulceras Martinez; Camargo,
por pressao Rosangela Andrade
Aukar de; Teixeira,
Carla Regina de
Souza; Cruz, Amanda
Cristiny
Andrade; Ciavatta,
Helena.
A6 Freitas, Jaqueline de Acta paul. enferm 2013
Aplicacdo da Escala de Paula Chaves; Alberti,
Braden em domicilio: Luiz Ronaldo.
incidéncia e fatores
associados a Ulcera por
pressao
AT Souza, Thais Sanglard | Acta paul. enferm 2013
Prevencdo de Ulceras por | de; Danski, Mitzy
pressdo no calcanhar com | Tannia
filme transparente de Reichembach; Johann,
poliuretano Derdried
Athanasio; De Lazzari,
Luciana Souza
Marques; Mingorance,
Priscila.
A8 Moura, Elaine Cristina | Acta paul. enferm 2013
Simulacéo para Carvalho; Caliri,
desenvolvimento da Maria Helena Larcher.
competéncia clinica de
avaliacdo de risco para
Ulcera por pressao
A9 Simao, Carla Maria Acta paul. enferm 2013
Concordancia entre Fonseca; Caliri, Maria
enfermeiros quanto ao Helena
risco dos pacientes para Larcher: Santos,
Ulcera por pressao Claudia Benedita dos.
A10 | Protocolo de internagéo Milcheski, Dimas Rev. Col. Bras. 2017
breve para tratamento André et al. Cir. [online].
cirargico de lesdes por
pressdo: preparo
ambulatorial e cobertura
em tempo Unico.



http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Pereira,%20Marta%20Cristiane%20Alves%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Pereira,%20Marta%20Cristiane%20Alves%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Pereira,%20Marta%20Cristiane%20Alves%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22%C3%89vora,%20Yolanda%20Dora%20Martinez%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22%C3%89vora,%20Yolanda%20Dora%20Martinez%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22%C3%89vora,%20Yolanda%20Dora%20Martinez%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Camargo,%20Ros%C3%A2ngela%20Andrade%20Aukar%20de%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Camargo,%20Ros%C3%A2ngela%20Andrade%20Aukar%20de%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Camargo,%20Ros%C3%A2ngela%20Andrade%20Aukar%20de%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Teixeira,%20Carla%20Regina%20de%20Souza%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Teixeira,%20Carla%20Regina%20de%20Souza%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Teixeira,%20Carla%20Regina%20de%20Souza%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Cruz,%20Amanda%20Cristiny%20Andrade%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Cruz,%20Amanda%20Cristiny%20Andrade%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Cruz,%20Amanda%20Cristiny%20Andrade%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Ciavatta,%20Helena%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Ciavatta,%20Helena%22
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20eletr%C3%B4nica%20enferm
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Freitas,%20Jaqueline%20de%20Paula%20Chaves%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Freitas,%20Jaqueline%20de%20Paula%20Chaves%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Alberti,%20Luiz%20Ronaldo%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Alberti,%20Luiz%20Ronaldo%22
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Acta%20paul.%20enferm
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Souza,%20Tha%C3%ADs%20Sanglard%20de%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Souza,%20Tha%C3%ADs%20Sanglard%20de%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Danski,%20Mitzy%20Tannia%20Reichembach%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Danski,%20Mitzy%20Tannia%20Reichembach%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Danski,%20Mitzy%20Tannia%20Reichembach%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Johann,%20Derdried%20Athanasio%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Johann,%20Derdried%20Athanasio%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Johann,%20Derdried%20Athanasio%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22De%20Lazzari,%20Luciana%20Souza%20Marques%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22De%20Lazzari,%20Luciana%20Souza%20Marques%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22De%20Lazzari,%20Luciana%20Souza%20Marques%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Mingorance,%20Priscila%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Mingorance,%20Priscila%22
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Acta%20paul.%20enferm
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Moura,%20Elaine%20Cristina%20Carvalho%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Moura,%20Elaine%20Cristina%20Carvalho%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Caliri,%20Maria%20Helena%20Larcher%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Caliri,%20Maria%20Helena%20Larcher%22
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Acta%20paul.%20enferm
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Sim%C3%A3o,%20Carla%20Maria%20Fonseca%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Sim%C3%A3o,%20Carla%20Maria%20Fonseca%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Caliri,%20Maria%20Helena%20Larcher%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Caliri,%20Maria%20Helena%20Larcher%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Caliri,%20Maria%20Helena%20Larcher%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Santos,%20Claudia%20Benedita%20dos%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Santos,%20Claudia%20Benedita%20dos%22
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Acta%20paul.%20enferm
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=MILCHESKI,+DIMAS+ANDRE
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=MILCHESKI,+DIMAS+ANDRE

XXI MOSTRA

i DE INICIAGAO CIENTIFICA
SEMINARIO
DE EXTENSAO

INTERINSTITUCIONAL &% =

DE ENSIND, PESQUISA E EXTENSAD

CIENCIA E DIVERSIDADE

DE INICIAGAO CIENTIFICA Jr

23 a 25 de out.18 AL M}%%R“;ECAA

Fatores predisponentes a LPP: desafios e implicacdes no cuidar

A LPP ¢ considerada como um evento adverso, sendo um desafio a equipe de saude,
no que tange a intervengdo prévia aos fatores predisponentes a sua ocorréncia. (Al) Nesse
contexto, faz-se necessario uma investigacao da etiologia da lesdo e a avaliacdo detalhada do
seu grau, caracterizacdo dos tecidos e a perspectiva terapéutica, tendo em vista, a
integralidade do cuidar. (A3)

Diversos fatores podem ser determinantes no desenvolvimento de LPP, como por
exemplo, pacientes portadores de diabetes mellitus, pacientes tabagistas, como também,
aqueles que apresentam alteracdo em seu indice de massa corporea (IMC). Nesse aspecto,
considera-se que pacientes mais magros tendem a ter suas proeminéncias 0sseas mais
salientes, o que pode facilitar, o atrito com a pele, concomitantemente agravando o
aparecimento de LPP (MATOZINHOS, F.P; VELASQUEZ-MELENDEZ, G; TIENSOLLI,
S.D; MOREIRA, A.D, GOMES, 2017)

Nesse contexto, o indice predominante de desenvolvimento de LPP sdo pacientes
portadores de doengas cronicas, com autocuidado prejudicado, principalmente idosos acima
dos 60 anos. Isso ocorre devido a diminuicdo da elasticidade da pele e, também, ao déficit de
hidratacdo, considerando a deficiéncia na sensibilidade da pele; também, ha pacientes jovens
principalmente vitimas de trauma raquimedular. (A10) Quanto aos cenarios de maior
incidéncia e prevaléncia sdo citados a Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) e pacientes em
internacdo domiciliar. (A7)

Fatores que predispGem ao aparecimento de LPP sdo diretamente ligados a pacientes
com limitagdes fisicas e/ou mentais, pressdo ou friccdo nos tecidos, perda de sensibilidade ou
imobilidade. Sdo fatores de forte impacto de incidéncia o Alzheimer, Acidente Vascular
Encefélico e a tetraplegia. (A6, A10) Também, ha causas indiretas, como por exemplo, a
longa permanéncia em unidades de internacédo, idade avancada ou doencas crénicas. Outras
causas podem estar ligadas as ineficiéncias nutricionais ao aparecimento das lesfes, pois
contribui para a intolerancia tecidual a pressdo. (CAMPANILI., et al, 2013)

As regides sacrais, trocanteriana e calcanea, sdo mais comuns ao aparecimento de
UPP, pois sdo locais de apoio ao paciente critico (A10). Logo, a identificagdo desses
pacientes, bem como, suas deficiéncias e necessidades sdo fatores imprescindiveis para a

prevencdo e tratamento de UPP.
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Outro ponto a ser observado é a falta de recursos humanos nos locais e i'ﬁternagéo, 0
que predispdem ao aparecimento de LPP, pois a falta de membros em uma equipe de saude,
sobrecarrega o trabalhador. Logo, nessas condi¢des ndo ha como priorizar a¢des preventivas.
Faz-se necessario estabelecer um plano de cuidados pertinente ao risco do paciente para
desenvolver a LPP e fornecer subsidios de recursos humanos e materiais para essa acao
terapéutica. (VALLES, 2016)

Além disso, ha fatores iatrogénicos predisponentes a UPP. A negligéncia na atencao a
salde altera significativamente os cuidados com o paciente. Pode-se observar isso, tanto na
falta de avaliacdo das lesdes, tanto na falta materiais para oferecer um atendimento de
qualidade. Pois, a ndo utilizacdo de colchdo piramidal; alterndncia de declbito; falta de
protocolos na prevencdo ao aparecimento de UPP e tratamento dessas lesdes sdo alguns
pontos de risco a LPP. Sendo assim, é imprescindivel o incentivo em educacao continuada
para poder oferecer um atendimento de qualidade. (A8)

A existéncia de diretrizes internacionais no tratamento de LPP (Agency for
Healthcare Research and Quality - AHRQ; European Pressure Ulcer Advisory Painel -
EPUAP; National Pressure Ulcer Advisory Panel - NPUAP e National Institute for Health
and Care Excellence — NICE), muitas vezes, ndo sdo utilizadas pelos enfermeiros durante a
pratica clinica. Isso decore talvez, pela falta de materiais necessarios para a atencdo a saude
ou por desconhecer a existéncia de tal material e conhecimento para avaliacdo das lesdes
(GALVAO, et al, 2017)

Portanto, o enfermeiro como membro de uma equipe de salde, necessita realizar o
planejamento de suas agdes para a prevencdo e acOes terapéuticas para o tratamento
multiprofissional. Nesse contexto, faz-se necessario incentivar a¢des de educagdo continuada
e desenvolvimento de tecnologias de ensino aprendizado para o desenvolver de habilidades e
competéncias, no que tange, aos fatores predisponentes a LPP e suas implica¢fes no cuidar na

perspectiva da integralidade.
Ferramentas terapéuticas de planejamento no cuidar: perspectivas na prevencao

Desde a década de 80, no Brasil, as instituicbes de salde estdo voltadas a buscar
melhorias na qualidade assistencial e seguranca do paciente, por meio de ferramentas
terapéuticas como protocolos e escalas para avaliacdo dos pacientes, almejando a prevencéo e
a terapéutica adequada. Nesse sentido, os casos de LPP estéo sendo utilizados como indicador

da qualidade do servigo em saude. Esses resultados implicam no planejamento principalmente
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no cuidado de enfermagem, por meio de processos de implantagéo de prbto

prevencdo. Em abril de 2013, o Ministério da Saude instituiu o Programa Nacional de
Seguranca do Paciente (PNSP), Portaria MS/GM n° 529/2013, tendo como objetivo, 0
monitoramento da incidéncia de LPP, que visa minimiza-la em pacientes hospitalizados
(BRASIL, 2013).

Em se tratando de medidas protetivas a LPP, faz-se necessario investir na avaliacdo do
paciente pelo enfermeiro desde a sua admissao e no transcorrer do tratamento. Nesse sentido,
0 registro em prontuario é uma estratégia fundamental para o planejamento das acdes em
salde e avaliacdo dos resultados da implantagdo de protocolos nessa perspectiva. A
implantacdo de protocolos preventivos e de tratamento evidencia a pratica baseada em
evidéncia com resultados importantes, conforme o objetivo de cada protocolo e mudanca de
comportamento da equipe de saude (Al, A2, A6, A10)

Além disso, observa-se que o custo a implantacdo de protocolos de prevencdo pode
auxiliar a gestdo com reducdo de agravos a salde, indice de incidéncia prevaléncia e
mortalidade, tempo de internacdo hospitalar, desprendimento de recursos humanos e
materiais. (A3) Também, pode-se utilizar avaliacdo de protocolos quanto as coberturas
utilizadas, no que tange, a relacdo custo e efetividade, 0 que pode subsidiar a tomada de
decisdo pela equipe de saide. (A4, A7, A10)

Deve-se considerar a implementacdo a utilizagdo de protocolos no tratamento das
LPP, acrescendo tanto na educacdo continuada e investimento na capacitacdo clinica,
reduzindo assim, a taxa de incidéncia (A10). Para tanto, pode-se investir na construcdo de um
ambiente virtual para o gerenciamento do custo efetividade, tendo em vista, a realidade dos
servicos de salde e a possibilidade de metodologias de aprendizagens coletivas e para o
desenvolvimento de competéncias e habilidades inerentes ao enfermeiro também na
perceptiva da formacdo académica. (A5, A8) Logo, essas ferramentas podem facilitar o
tratamento e prevencdo de agravos, 0 que agrega na pratica clinica da enfermagem, afim de
atuar com clareza e objetividade nesse assunto.

Escalas para avaliacdo de risco ao paciente sdo uma ferramenta importante ao
controle das UPP. Uma que pode ser destacada é a escala de Braden, pois reforca a
importancia da avaliacdo continua e a seriedade da prevencao (A2, A6, A9). Nessa perceptiva,
a utilizacdo de escalas de predicdo de ulceras serve para identificar pacientes suscetiveis e
direcionam cuidados especificos na prevencao de sua ocorréncia. (BORGHARDT, 2016)

No Brasil, a Escala de Braden é a mais utilizada, sendo publicada em 1987 e validada

para 0 Brasil em 1999. Nessa escala sdo avaliadas seis categorias diferentes: percep¢édo
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sensorial; umidade; atividade; mobilidade; nutricdo; friccdo e cisalhamento. O escore total
varia de 06 a 23. Sendo assim, os escores de 19 a 23 indicam pacientes sem risco; 15 a 18
baixo risco, 13 a 14 risco moderado; 10 a 12 alto risco e 0 escore <09 indica pacientes de
altissimo risco. (VALLES, 2016)

Nesse sentido, a escala de Braden tem como objetivo auxiliar o profissional de
enfermagem na avaliacdo do paciente, indicando se podera apresentar LPP e destacar os
fatores de risco existentes. No cuidado em domicilio, a aplicabilidade pela Estratégia da
Saude da Familia (ESF), da escala de Braden € apontada como uma importante ferramenta na
prevencao a atencao a saude. Cabera ao enfermeiro planejar estratégias de prevencao, efetivas
e individualizadas, com a utilizagdo desse instrumento e estimular o autocuidado e adaptagéo
do cuidar no domicilio (A2, A6, A9)

No Brasil, a concordancia e confiabilidade dos escores e subescores da escala de
avaliacdo de risco, obtidos por diferentes profissionais de enfermagem, é de extrema
importancia para os servigos de saude. Isso permite a classificacdo adequada do risco dos
pacientes para LPP, além do indice correto da incidéncia da e a qualidade da assisténcia de
enfermagem, por meio da utilizacdo de protocolos de prevencdo, de acordo com o nivel de
risco do paciente. (VALLES, 2016)

Portanto, a utilizagdo de escalas como a acima supracitada, auxiliam o enfermeiro
para uma avaliacdo fidedigna, buscando formas de prevencdo. A prescricdo de cuidado de
enfermagem, auxilia e orienta no autocuidado, no cuidado de familiares e equipe de salde, o
qgue propicia o monitoramento das incidéncias e prevencdo de LPP. Para tanto,
instrumentalizar o cuidado de enfermagem e incentivar o trabalho multiprofissional é de suma
importancia para prestar cuidados diferenciados aqueles pacientes que apresentam alto risco

de desenvolver LPP.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa evidencia por meio da revisdo de literatura os fatores de risco para o
desenvolvimento de LPP e a utilizacdo de instrumentos na avaliagdo em pacientes. Isso pode
facilitar o trabalho de enfermagem e auxiliar na prevencdo e cuidado. E necessario um
constante aprimoramento por parte da equipe de enfermagem nessa area, 0 que pode
proporcionar ao paciente um atendimento eficaz e de qualidade.

Sugere-se pesquisas de campo, com entrevistas aos profissionais da area, para

identificar suas percepg¢des diante dos fatores de risco para desenvolver as LPP e condutas
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terapéuticas para prevencao e tratamento; além disso conhecer a perspectiv do familiar no
cuidado domiciliar. Tais evidéncias cientificas podem corroborar para a pratica baseada em
evidencia e oferecer subsidios para o planejamento do cuidado, a fim de garantir uma
assisténcia continua ao paciente, prevenindo agravos, o desenvolvimento de novas lesdes,

bem como, a terapéutica adequada ao contexto biopsicossocial.
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